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Tips om (sociaal)

actief te blijven

Met pensioen zijn brengt rust met zich mee. Vaak een
welkome rust. Er is meer tijd om zelf de dag in te
delen. Toch kan niet meer werken ook eenzaamheid
met zich meebrengen. Het dagelijks contact met
collega’s, klanten of zakelijke relaties is er niet meer.
Dit kan voor sommige gepensioneerden een gemis
zijn. Om leegte te voorkomen, is sociaal actief blijven
belangrijk. We geven een aantal tips.

1. Zorg voor kleinkinderen

Bent u een trotse opa of oma? Afhankelijk van de
leeftijd van uw kleinkind(eren), kunt u kiezen voor een
wandeling in de natuur, een bezoekje aan de speeltuin
of helpen met huiswerk. Hoe zat het ook alweer met die
wiskundige formule of Duitse naamvallen?

2. Vrijwilligerswerk

De ideale manier om uw kennis en kunde in te blijven
zetten. Op de website www.vrijwilligerswerk.nl leest u
er veel over.

3. Meer tijd voor uw hobby

Sporten, creatieve bezigheden, culinaire wonderen uit
eigen keuken. Er bestaan ook veel korte cursussen of
workshops om meer te leren over uw hobby of een
nieuwe hobby.

Gepensioneerden: uw jaaropgave
. en betaalspecificatie 2023 komen

: eraan!

Eind januari ontvangt u per post uw jaaropgave van
2023 én een specificatie van uw pensioen vanaf
januari 2024. De jaaropgave kunt u ook online
bekijken door in te loggen op onze website
www.mijnwerkerspensioen.nl. Daar vindt u bijvoor-
beeld ook uw Uniform Pensioenoverzicht terug.
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Mijnwerkerspensioenen bij Aegon

Beste lezer,

Het jaar is weer bijna voorbij. Een jaar waarin Aegon
Nederland is overgenomen door a.s.r. Wij blijven het
pensioen dat u van ons krijgt garanderen. Daar verandert
niets aan, ook niet in de toekomst. Als een van de grootste
verzekeraars van Nederland hebben we een stabiele
positie. Daar kunt u op vertrouwen.

Afgelopen zomer hakte na de Tweede Kamer ook de Eerste
Kamer de knoop door over de Wet toekomst pensioenen.
Sinds 1 juli van dit jaar is deze nieuwe wet een feit. Als
gepensioneerde merkt u daar zelf niets van. Het pensioen
dat u van ons krijgt, verandert niet door de nieuwe wet. Het
blijft zoals het nu is.

Met pensioen zijn biedt veel vrije tijd. Vult u deze in op

een manier die bij u past of zoekt u naar ideeén? In dit
pensioenbulletin leest u tips om (sociaal) actief te blijven.
Van vrijwilligerswerk en helpen met de kleinkinderen tot
reizen of klussen. Een middagje eropuit? Dan hebben we
deze keer ook nog een mooie aanbieding voor u: met
korting naar de fototentoonstelling ‘Morgen gaat het beter’.
Bekijk 100 portretten van 100-jarigen en lees hun verhalen
in het Fotomuseum aan het Vrijthof in Maastricht.

Dan heb ik ook nog een nieuwtje. U kunt vanaf nu zelf uw
rekeningnummer wijzigen of aangeven of u loonheffings-
korting wil laten toepassen op uw pensioen. Hoe u dit doet,
leest u bij ‘vraag en antwoord".

Tot slot wens ik u een fijne tijd toe. Proost samen met uw
geliefden op een goede gezondheid en een vitaal en mooi
2024.

Bart Kreemer, directeur Verzekerd Pensioen



Uw vraag, ons antwoord

Nieuw rekeningnummer of loonheffings-
korting laten toepassen. Hoe doe ik dat?

Deze gegevens kunt u zelf snel en eenvoudig aanpassen in Mijn Pensioen-
cijfers. Dit is uw persoonlijke omgeving op onze website. U logt in door op
onze website rechts bovenaan te klikken op de knop ‘Inloggen’. Daarna volgt
u de volgende stappen:

e U maakt een keuze tussen AMF of BFM en logt in met uw DigiD.

e Bij ‘Direct regelen’ staat ‘Betaalgegevens wijzigen'.

e Vul op deze pagina uw nieuwe bankrekeningnummer en/of uw voorkeur voor
het wel of niet toepassen van loonheffingskorting in.

e Alles ingevuld? Klik rechts onderaan op ‘Wijzig betaalgegevens'.

e Wij passen uw gegevens aan. U krijgt geen aparte bevestiging hiervan.

e U gaat weer terug naar de overzichtspagina.

Met korting naar
fototentoonstelling
‘Morgen gaat het beter’

Fotomuseum aan het Vrijthof in Maastricht presenteert tot en met 17 maart 2024
de tentoonstelling ‘Morgen gaat het beter’ van Humberto Tan. De expositie
bestaat uit een indrukwekkende selectie close-up portretten van 100-jarigen

en foto’'s van hun handen en interieur. De nostalgische zwart-wit fotografie gaat
vergezeld van inspirerende, toelichtende interviews, gebaseerd op de gesprekken
die Humberto Tan met meer dan honderd 100-jarigen heeft gevoerd in Nederland
en Suriname. In die gesprekken stelde hij ze vier dezelfde levensvragen over hun
geluk, angsten, levenslessen en toekomstdromen. Ook vroeg hij om een gezond-
heidstip.

2 kaartjes voor de prijs van 1

Wij mogen u 2 kaartjes bieden voor de prijs van 1. U betaalt dan maar één keer

€ 12,50 om de tentoonstelling met 2 personen te bezoeken. De kortingsvoucher
kunt u downloaden van onze website. Neem deze geprint mee of laat de download
zien via uw telefoon bij de kassa.

Meer informatie en de voucher staat op onze website.
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Wanneer krijg ik mijn
pensioen in 2024?

We betalen uw pensioen altijd op de 23e
van de maand uit. Valt deze dag in een
weekend of op een feestdag? Dan is de

betaling op de werkdag daarvoor.

Hieronder ziet u de betaaldata van 2024.

Di. 23 januari Di. 23 juli

Vrij. 23 februari Vrij. 23 augustus
Vrij. 22 maart Ma. 23 september
Di. 23 april Wo. 23 oktober
Do. 23 mei Vrij. 22 november
Vrij. 21 juni Ma. 23 december

Ontvangt u uw pensioen op een
buitenlandse rekening? Houdt u er dan
rekening mee dat de uitbetaling iets langer
kan duren. Zeker wanneer u buiten de
Europese Unie woont.
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i Stel uw pensioenvraag aan ons!

U kunt ons bereiken via
i e-mail: mp-voorlichting@azl.eu.

© Of telefonisch via 088 - 116 3054.

¢ U kunt ook schrijven naar:
i Aegon inzake AMF/BFM

i Postbus 4471

6401 CZ Heerlen

jaar. Aan de tekst van dit Pensioenbulletin kunt u geen rechten ontlenen. Rechten kunt u alleen ontlenen aan
de officiéle pensioenreglementen. Deze vindt u op de website www.mijnwerkerspensioen.nl.

Adres: Aegon inzake AMF/BFM, Postbus 4471, 6401 CZ Heerlen.
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